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LA INVESTIGACIÓN CITA TIPOS DE CONTENIDO QUE
ÚNICAMENTE GENERAN ENVIDIA

Contenido que carezca
de contexto sobre cómo
se llegó a un resultado

Aquel que se centre
puramente en el físico sin
ninguna motivación para

mostrarlo

Estándares sobre el físico
que excluyan al resto de
cuerpos o que se perciban

como inalcanzables

Contenido engañoso
relacionado con el físico

Mostrar el alto nivel de vida
de un usuario

Tallas 0

#nofilter falso

Influencers mostrando
únicamente su cuerpo



ESTE CONTENIDO SE VUELVE INSPIRACIONAL SI SE
CONSIGUE TRANSMITIR EL CONTEXTO/SIGNIFICADO QUE LO

ENVUELVE

Mostrar el proceso que le ha permitido ser quién es u
obtener lo que tiene.

Valor que subyace dentro de ese físico

Estándares más inclusivos que sean percibidos como 
 subjetivos

Mostrar los complejos/vulnerabilidades 



TAMPOCO ES QUE LOS FAMOSOS/INFLUENCERS TENGAN
TODA LA CULPA

Anteriormente  vimos  cómo  el  efecto  que  producen  se  ve
intensif icado  por  el  algoritmo  de  instagram  y  por  la  imitación

que  l leva  a  cabo  la  sociedad

Pero  aunque  no  os  lo  creáis  no  son  los  que  más
comparación  social  generan

GRUPO MÁS
CERCANO DE

AMIGOS
CONOCIDOS

AMISTADES DE
MENOR RANGO

Suficientemente
cercanos  para
tener  impacto

Desconocemos
el  contexto



El  efecto  que  nos  produce  un  contenido  es  una  combinación
de  varios  factores .  

Dónde se encuentre

Lo que desencadena
ese contenido

Quién la  publ ique

Cómo nos encontremos
emocionalmente
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2

3

4
espiral

emocional

Feed
Perf i l

Explorar

Estándares de
bel leza

Est i lo  de v ida
 

Amigos
Famosos/Inf luencers



INSEGURIDAD

DISMORFIA

IRA

PARÁLISIS

RECLUSIÓN

NEGOCIACIÓN

Esta  espiral  emocional  hace  que  los  adolescentes
atraviesen  emociones  que  imitan  etapas  de  extrema

tristeza

I r r i tabi l idad
Hister ia

Nervisosismo

Sent irse infer ior
Solo

Pequeño

Posponer  cambios
necesar ios

Permanecer  en casa
Buscar distracciones

 

Preocupación
obsesiva por  

defectos,  reales o  no,
en la  apar iencia

f ís ica

Qué se necesita y  por  qúe no se t iene

Anal izar  nuestros hábitos
Juzgar a personas



¿QUÉ PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL PUEDE GENERAR LA
COMPARACIÓN SOCIAL?

Instagram  exacerba  la  experiencia  que  t ienen  los  usuarios  de
esta  espiral  de  emociones  ,  a  la  par  que  la  alimenta

Todo  ello  puede  provocar :

Desórdenes
alimenticios

Dismorfia
corporal

Depresión Soledad

Insatisfacción  con
tu  cuerpo



Si te ha gustado esta publicación
síguenos y compártelo con gente a

la que le pueda interesar

http://www.tiktok.com/@mentalrevolutionfdi

