
Aunque sea difícil de creer. Las
muertes más comunes no

naturales entre los jóvenes,
son los suicidios. 

Incluso por delante de los
accidentes de tráfico.



Y ahora te preguntarás, ¿Y esto qué
relación tiene con las redes sociales?

Pues si están relacionados. Como
dice Luis Fernando López,

responsable del proyecto ISNISS, los
adolescentes utilizan las redes

sociales como foro para difundir y
enseñar formas de autolesión.



En este mundo de redes sociales
donde hay mucha exposición y

mucha presión , los jóvenes viven
muy expuestos, y esa presión que

ejercen las redes sociales en el caso
de no ser controlada puede ser

muy negativa en un momento en
el que se está formando la

personalidad.
 

¿Pero es tan grave?


